Lupus und Medikamente

Am 13.11.2003 hielt Dr. Ekkehard Pelzl einen Vortrag zum Thema ,Lupus und
Medikamente®.

Dabei sprach er Uber einen unerfreulichen Aspekt, der aus einer eigentlich erfreulichen
Tatsache resultiert. Durch die heutzutage gute Langzeitprognosen von Lupus-Patienten
gewinnen die ,Folgeschaden® des Lupus und deren Behandlung an Bedeutung. Die
~Folgeschaden® entstehen sowohl durch die Erkrankung als auch durch die Therapie.

Die haufigsten chronischen irreversiblen Schaden sind dabei:

Arteriosklerose (Arterienverkalkung)

An SLE Erkrankte sollten wissen, dass sie ein hohes Risiko haben an Arteriosklerose zu
erkranken. Ursachen sind unter anderem Bluthochdruck (arterielle Hypertonie), Erhéhung
der Blutfette (Hypercholesterindmie) oder starkes Ubergewicht (Adipositas).

Hervorgerufen wird dies durch den SLE selber, durch Medikamente (vor allem Cortison) aber
auch allgemeine Risikofaktoren (Zigarettenrauchen, zu wenig Bewegung, falsche Ernahrung,
Streld usw.).

Koronarsklerose

Bei Lupus-Patienten beobachtet man ein erhdhtes und verfrihtes Auftreten (Ersterkrankung
schon ab 36 Jahre). Sie haben ein ca. 50-fach hdheres Risiko flr einen Herzinfarkt
(Myokardinfarkt) als die allgemeine Bevdlkerung.

Thromboembolische Ereignisse

Thrombosen (Blutgerinnung innerhalb eines Blutgefalies unter Bildung eines Gerinnsels)
oder Embolien (plétzlicher Verschluf’ eines Blutgefalies durch ein vom Blutstrom
verschlepptes Gerinnsel), verursacht durch den Lupus (Cardiolipin-Antikérper).

Osteoporose mit Frakturen (mengenmaRige Minderung der Knochenmasse mit Briichen
als Folge)

Niereninsuffizienz (als typische und haufige Organbeteiligung beim SLE)

Weitere Schaden kénnen Neurokognitive Stérungen, Osteonekrose (Absterben von
Knochengewebe), Katarakte (grauer Star), Neoplasien (Neubildung von Gewebe) sein.

Die medikamentds verursachte Folgeschaden entstehen vorwiegend durch die langjahrige
Einnahme von Cortison.

Haufige Nebenwirkungen:

Gewichtszunahme, Cushing-Syndrom (Vollmondgesicht, Stammfettsucht, Hautstreifen,
Hypertonie, Leistungsschwache), Osteoporose mit Frakturen.

Seltenere Nebenwirkungen:

Akne, Diabetes, erhéhter Augendruck, Hautveranderungen, Impotenz oder Ausbleiben der
Menstruation (Amenorrhoe).

Herr Dr. Pelzl wies noch einmal auf einige Medikamente hin, die bei Lupus vermieden
werden sollten, wegen bekannter, wenn auch sehr seltener Nebenwirkungen:

Ibuprofen (z.B. Imbun)
Kann aseptische Meningitis (Hirnhautenziindung) verursachen (reversibel).

Cox2Hemmer (z.B. Celebrex, Vioxx)
Kann zu Thrombosen fiihren - bei vorhandenen Gerinnungsstérungen.



Piroxicam (z.B. Felden)
Kann zu Hautveranderungen fiihren (Sonnenempfindlichkeit steigern).

Phenylbutazon (z.B. Ambene) )
Kann besonders bei Lupus-Patienten zu Uberempfindlichkeitsreaktionen flhren.

Ostrogene
Kdénnen den Lupus verschlimmern. Daher sollten zur Empfangnisverhitung oder
Osteoporose-Prophylaxe andere Methoden bevorzugt werden.

Auch Sulfonamide, Tetracycline, Sulfosalazin und weitere.
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